Kliniska utmaningar
och nya perspektiv pa
kultur och kontext i
DSM-5
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Kunskapen okar om betydelsen av kultur och kontext for hur psykisk sjukdom
uttrycks och forstas. Nya perspektiv pa detta finns i det amerikanska diagnos-
systemet DSM-5 som lanseras i maj 2013. En ny kort kulturformuleringsintervju
att anvanda vid all psykiatrisk diagnostik inkluderas. Beaktande av kultur och
kontext kan vara till hjalp for bedémning och behandling i mangkulturella vard-
miljoer.

Vi presenterar internationell och nordisk forskning samt kliniska erfarenhe-
ter pa konferensen. Programmet bestar av féreldsningar och en rad interaktiva
workshops kring hur vi kan tilldmpa kunskapen i praktiken.

Konferensen ger dven kunskap om kommunikation och differentialdiagnostik
samt om bestédmningsfaktorer for psykisk halsa. Vi belyser den psykiatriska diag-
nostikens roll, begransningar och méjligheter vid behandling.

Konferensen vander sig till alla yrkesgrupper som arbetar med beddmning och
behandling av psykisk ohélsa och sjukdom i priméarvard och psykiatri, samt till
forskare, utbildare och 6vriga intresserade.




Huvudforelasare

Huvudtalare ar professor Laurence Kirmayer fran McGill Univer-
sity, Montreal, Kanada och professor Roberto Lewis-Fernandez
fran Columbia University, New York, USA.

Laurence Kirmayer presenterar och forklarar bakgrun-
den till nya begrepp som introduceras i DSM-5 kring
kulturella faktorers betydelse for sjukdomsforklaringar
och lidandesprak. Han presenterar ocksa resultat av sin
forskning kring hur kulturformuleringen kan paverka
diagnostik och klinisk vard.

I en workshop fordjupar han diskussionen kring
lidandesprékets och forklaringsmodellers betydelse i
diagnostisk bedomning och klinisk behandlingspla-
nering. I den andra workshopen beskriver han hur
kulturformuleringen praktiskt kan anviandas i motet med patienter som &ar
flyktingar eller tillhor urbefolkningar.

Laurence Kirmayer ar psykiater, professor och chef for Division of Social
and Transcultural Psychiatry vid McGill University. Han ar redaktor for tid-
skriften Transcultural Psychiatry och chef for Culture and Mental Health
Research Unit vid Jewish General Hospital, Montreal.

Han har bland annat forskat om kulturella aspekter pa vardmotet, va-
gar till och hinder for psykiatrisk vard bland flyktingar och invandrare,
somatisering i priméarvard, begrepp kring psykisk hilsa och sjukdom samt
risk- och skyddsfaktorer for sjalvmord hos urbefolkningen i Kanada. Han
har publicerat ett stort antal vetenskapliga artiklar och bokkapitel samt ar
redaktor for boken Understanding Trauma (2008).




Roberto Lewis-Fernandez ger en over-
sikt 6ver hur kultur tas upp i DSM-5 och
de dndringar som gjorts i den nya ma-
nualen. I sin introduktionsforeldsning
beskriver han bakgrunden med kritik av
DSM-IV fran saval ny neurovetenskaplig
forskning som antropologi. I sin andra
forelasning gar han igenom andringar i
DSM-5 for olika diagnoser, med speci-
ella exempel vad giller angest-, trauma-
relaterade och dissociativa storningar.

I en foreldasning och i tva workshops presenterar han det nya korta forsla-
get till en kulturformuleringsintervju att anvianda i alla diagnostiska sam-
manhang, liksom de nya tillaggsmodulerna for en fordjupad forstaelse av
kultur och kontext.

Roberto Lewis-Fernandez ar professor i klinisk psykiatri vid Columbia
University och chef for New York State Center of Excellence for Cultural
Competence samt for Hispanic Treatment Program vid New York State
Psychiatric Institute.

Han forelaser i socialmedicin vid Harvard University. Han ar ordférande
for “Culture Subgroup” for Gender and Culture Study Group for DSM-5
och medlem i DSM-5:s arbetsgrupp for angestsjukdomar. Hans forskning
fokuserar pa hur varden kan utvecklas for att motverka ojamlikhet i hilsa.
Framforallt har han studerat angest- och depressionssjukdomar. Han har
publicerat ett stort antal vetenskapliga artiklar och bokkapitel.




W\
O\
Program i évrigt

\/ Goran Rydén, verksamhetschef vid Norra Stockholms psykiatri inleder.

Bland 6vriga talare finns docent Lena Flyckt, ordférande i Svenska Psykia-
triska Foreningen som talar om 6kad forekomst av allvarlig psykisk sjukdom bland
invandrare, de utmaningar det stéller svensk psykiatri infor och de resurser som
finns.

Tores Theorell, professor emeritus och vetenskaplig radgivare pa Stressforsk-
ningsinstitutet vid Stockholms universitet, talar om ohalsa hos utsatta grupper i
samhallet.

Enhetschef och med dr Sofie Biaarnhielm, Transkulturellt Centrum beskriver
erfarenheter fran svensk forskning kring kulturformuleringen samt hur kunskap
om kultur och kontext kan bidra till forbattrad bedomning och behandling.

En rad workshops ir under planering. Bland de som redan ar klara finns:

e Okad suicidrisk bland unga invandrare: falldiskussion
Ullakarin Nyberg, med dr, 6verldkare, Norra Stockholms psykiatri

¢ Vad kan beriittelsen betyda vid bedomning av psykisk ohilsa i pri-
mirvarden? — erfarenheter fran moten med patienter fran Somalia
Kristian Svenberg, allminlikare, med dr, Enheten for Vuxna Flyktingar, Gote-
borg, Haibe Hussein och Sadik Hajinur, hilsokommunikatorer, Transkulturellt
Centrum, Sofie Bddrnhielm

o Depression i ett kulturellt perspektiv — forskning om samers psykiska
hilsa
Lars Jacobsson, professor emeritus, Umea universitet, Hilde Thornquist, 6ver-
ldkare, Bodo, doktorand, Tromso universitet, Norge

¢ Kultur och kontext i klinikerns vardag
Kersti Gabrielson, 6verlakare, verksamhetschef, Laszlo Pattyi, psykolog, sek-
tionschef, med kollegor frén Jarvapsykiatrin, Praktikertjanst, Stockholm



St6d eller borda?

— tro och religion som resurs och komplikation vid psykisk ohilsa
Elisabet Pettersson, sjukhusprist, leg psykoterapeut, Norra Stockholms psykia-
tri, Lars Christiansen, sjukhusprist, leg psykoterapeut, Psykiatrin Sodra tillsam-
mans med en muslimsk sjukhussjilavardare

Moéten mellan kulturer i det barn- & ungdomspsykiatriska familjearbetet
Torgny Gustafsson, overlikare, leg familjeterapeut, barn- och ungdomspsykia-
trin, Kalmar

Cultural and Existential Perspectives on Public Mental Health
Valerie DeMarinis, professor i religions- och kulturell psykologi, Uppsala uni-
versitet, Batja Hakansson, 6verlakare, Transkulturellt Centrum

Anhérigarbete vid nyinsjuknande i psykos i mangkulturell miljo
Marianne Osterskov, sjukskoterska, handledare, Kompetencecenter for Trans-
kulturel Psykiatri, Kopenhamn, Danmark, Helena Persson, socionom, sektions-
chef psykosvarden Jarvapsykiatrin, Praktikertjinst, Maria Sundvall, 6verlikare,
Transkulturellt Centrum, doktorand, KI

Cross-cultural training for health professionals: results and current
development

Mike Mésko, psykolog, PhD, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Tysk-
land, Emine Kale, psykolog, NAKMI (Nasjonal kompetanseenhet for minoritets-
helse), doktorand, Oslo universitet, Norge

Trauma och dissociation
Fredrik Garpe, leg psykolog, Kris- och Traumacentrum, Stockholm

Det kommer ocksé att finnas en posterutstillning. Det finns fortfarande majlighet

Kulturformuleringen som en del i psykiatriutbildningen
Michael IToannou, specialistlikare i psykiatri, AT-studierektor, Psykiatri affektiva 1, ’
Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg /

att anmala deltagande med poster. @)
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Konferenssprak Engelska och svenska/skandinaviska

Lokal Lustikulla Konferens, Liljeholmsvagen 18,
Stockholm. T-bana/tvarbanan: Liljeholmen

Detaljerat program Laggs ut pa TC:s webbplats www.slso.sll.se/tc

Pris

Anmalan fére 6/9

Verksamheter med SLL-avtal 1 700:- for tva dagar 950:- for en dag
Ovriga 1 950:- for tva dagar 1 050:- fér en dag

Anmalan efter 6/9

Verksamheter med SLL-avtal 2 200:- for tva dagar 1 250:- for en dag
Ovriga 2 450:- for tva dagar 1 350:- fér en dag

Bindande anmalan

via webbplatsen www.slso.sll.se/tc eller via mail tc@sll.se.

Ange namn, yrke, arbetsplats, adress, faktureringsadress (referenskod
ZZ..... for SLL-verksamheter).

Anmal ocksa om du vill delta pa mingel pa torsdag kvall.

Kostnad: 220:- (vin och 6l pa egen bekostnad).

| konferenspriset ingar kaffe fm och em samt lunch.

For mer information, kontakta

Victoria Corbo, victoria.corbo@sll.se, 08-123 486 81

Maria Sundvall, maria.sundvall@sll.se, 08-123 486 90

Batja Hakansson, batja.hakansson-hughes@sll.se, 08-123 486 83
Carina Béackstrom, carina.backstrom@:sll.se, 08-123 486 78

Sofie Baarnhielm, sofie.baarnhielm@sll.se, 08-123 486 79






